Sefor:

Guatemala, 31 de mayo de 2019

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacién
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho.

Estimado Viceministro:

De manera atenta me dirijo a usted para presentarle mi informe de actividades conforme a lo
establecido en el Contrato Administrativo por Servicios Profesionales niimero 296-2019
aprobado mediante el Acuerdo Ministerial nimero 9-2019 correspondiente al mes de MAYO
del presente afio y para el cobro de mis honorarios estoy presentando factura serie “A”
ndmero 000150.

Actividades Realizadas:

a)

b).
. Asesorar en la coordinacidn y ejecucién de terapias de grupo semanales.

d)

f)
g)

h)

Asesorar en el desarrollo de lineamientos que mejoren la atencién psicoldgica al
personal de las diferentes unidades administrativas y Centros Deportivos y
Recreativos de la Direccién General del Deporte y la Recreacidn.

Brindar asesoria para psicoterapias y consejerias a nifios, jévenes y adultos.

Brindar asesorfa en la coordinacidn de sesiones motivacionales mensuales
autorizadas por el jefe inmediato.

Asesorar en el desarrollo de lineamientos para la optimizacién de la organizacién y
planificacién de festividades especiales de lineamientos para la optimizacién de la
organizacién y planificacidn de festividades especiales (dia del carifio, dia de la
madre, dia del padre, entre otros).

Brindar asesoria para el disefio y aplicacién de fichas médicas.

Brindar asesorfa a los distintos programas de la Direccidn de Areas Sustantivas
cuando lo requieran.

Asesorar en el desarrollo de lineamientos que mejoren los procesos de elaboracién
de materiales sobre programas preventivos de salud.

Brindar asesorfa para concientizar a la poblacién sobre la importanciadela
actividad fisica.

Asesorar desde su punto de vista profesional el disefio de lineamientos parala
ejecucion de programas de capacitacion y conferencias a promotores, voluntarios y
personal de |a Direccidn General del Deporte y la Recreacidn.

Brindar resultados de evaluaciones especificas a pacientes en clinica psicoldgica
para mejor atencion.




Resultados Obtenidos:

a) Seasesord en el desarrollo de lineamientos que mejoren la atencidn psicoldgica al
personal de las diferentes unidades administrativas y Centros Deportivos y
Recreativos de la Direccién General del Deporte y la Recreacién.

b) Se brindS asesorfa para psicoterapias y consejerias a nifios, jovenes y adultos.

¢) Seasesord en la coordinacion y ejecucién de terapias de grupo semanales.

d) Se brindé asesoria en la coordinacién de sesiones motivacionales mensuales
autorizadas por el jefe inmediato. .

e) Se brindd asesoria para el disefio y aplicacién de flchas medlcas

f) Se asesord en el desarrollo de lineamientos que mejoren los procesos de
elaboracién de materiales sobre programas preventivos de salud.

g) Se brindd asesoria para concientizar a la poblacién sobre laimportancia de la
actividad fisica.

h) Seasesordy proporciond soporte en el “Dia del Desafio”.

i) Seatendid a 147 pacientes, 19 nifios, 18 nifias, 15 jovenes, 17 seforitas, 23 adultos
hombres y 47 mujeres en edad laboral, adultos de |a tercera edad 4 hombres Y4
sefloras, entre estos 26 nuevos usuarios, 6 personas de etnia maya y 1 garifuna.
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